
Kinek  szól  ez  az  anyag ?

Ez az útmutató nem matektanárnak készült. Nem az a célja, hogy képleteket tanítson vagy 
feladatokat oldjon meg. Ez az anyag szülőknek szól, akik:

szeretnének segíteni a gyermeküknek,
de nem akarnak állandó konfliktust,
és nem szeretnék elrontani a tanuláshoz való viszonyt.

Amit itt kapsz:

megértést,
iránymutatást,
és egy tiszta következő lépést.

Legyen

Neked is a

MATEK-Ok!

Szülői 
Gyorssegély



Miért akad el a legtöbb középiskolás matekból?

A legfontosabb, amit szülőként tudnod kell: A legtöbb matekprobléma nem képességprobléma.
A leggyakoribb okok:

Az alapok hiányosak

A matek egymásra épül.
Ha egy korábbi téma nincs rendben, az később lavinaként okoz gondot.
Például: törtek, majd egyenletek, majd függvények.
Ha az eleje billeg, a vége érthetetlen.

A tempó túl gyors. Az iskolai órákon:

nincs idő megállni,
nincs idő újra magyarázni,
nincs idő egyéni kérdésekre.

A gyerek lemarad , de a tananyag megy tovább.

A matek logikája megváltozik 9. osztálytól

Alsóbb évfolyamokon:
sok a konkrét számolás.

Középiskolában:
gondolkodás,
összefüggések,
lépések megértése kerül előtérbe.

Erre senki nem készíti fel őket tudatosan .

A matektanulás alapelvei - szülőknek érthetően

A középiskolai matematika nemcsak tudást, hanem gondolkodásmódot is fejleszt. A szülők 
gyakran érzik úgy, hogy már nem tudnak segíteni – de ez egyáltalán nem igaz. Segíteni nem a 
megoldások megadásával kell, hanem a gondolkodási keretek megtartásával.



Miért nem működik a „ gyere , elmagyarázom gyorsan” 
módszer?

Ez az egyik legfontosabb rész.

Mi történik ilyenkor?

A szülő máshogy tanulta
Gyorsabban gondolkodik
Átugrik lépéseket
„Ez egyértelmű” mondatok hangzanak el

A gyerek pedig:

nem meri mondani, hogy nem érti,
inkább bólogat,
majd egyedül újra elakad.

Ez nem rossz szándék, hanem rossz módszer.

Mit nem érdemes csinálni szölőként ?

Még ha jót akarsz is,

ne oldd meg helyette a feladatot
ne diktáld a lépéseket
ne siettesd
ne hasonlítsd máshoz
ne mondd: „ez könnyű”

Ezek rombolják az önbizalmat, még ha segítő szándékúak is .



Hogyan segíts jól?

Ne megoldást adj, hanem kérdést:

„Mit csináltál eddig?”
„Hol érzed, hogy elvesztetted a fonalat?”
„Mi az utolsó lépés, amit még értesz?”

Ez gondolkodásra kényszerít, nem passzivitásra.

Engedd visszanézni, újranézni

A matekot nem egyszer kell megérteni. Ha egy magyarázat:
visszatekerhető,
megállítható,
újranézhető,

akkor a gyerek nem szorul rád.

Fogadd el, hogy a tanulás nem lineáris

Lesznek napok, amikor:
nem megy,
fáradt,
nincs sikerélmény.

Ez normális. A fontos a rendszeresség, nem a tökéletesség.

Mikor kell segíteni – és mikor kell hátralépni ?

Segíts, ha:

elakadt,
nem érti, mit kér a feladat,
nem tudja, hol rontotta el.

Lépj hátra, ha:

csak megerősítést keres,
már érti, csak bizonytalan,
próbálkozik önállóan.

Az önállóság nem magától jön, de el lehet venni túl sok segítséggel .



A lépésenkénti gondolkodás fejlesztése

Biztasd, hogy minden megoldási lépést írjon le – ez erősíti a logikai struktúrát.

Hangos gondolkodás módszere

Kérd meg, hogy magyarázza el neked, mit miért csinál. Nem kell értened hozzá – az ő fejében
tisztul le a kép.

Rövid tanulási blokkok

10–12 perc matek, 3 perc pihenő. Ez optimalizálja a fókuszt.

Hogyan építhető vissza az önbizalom?

Az önbizalom:

nem dicsérettől nő,
hanem sikerélménytől.

Kis lépések:

rövid magyarázatok
egy-egy megértett gondolat
„aha” pillanatok

Ezért működik a videós, lépésről lépésre felépített tanulás.

Hogyan motiváld a gyermekedet?

Dicsérd a gondolkodási folyamatot, ne csak a jó eredményt.
Segíts neki apró célokat kitűzni (pl. „ma megértem a szögfüggvények alapját”).
Mutasd meg, hogy a hibázás a tanulás természetes része.
Érdeklődj napi 5 percet: „Mi volt a legnehezebb ma matematikából?”

Didaktikai technikák, amikkel a gyermeked valóban 
fejlődik



Ez az útmutató nem végállomás, hanem iránytű .

Ha szeretnéd:

kérheted az ingyenes, 30 videós Matemaitkai alapok csomagot
megnézheted hogyan tanítok videós rendszerben
ha beválik a módszer, 7 napig a teljes oktatórendszert is kipróbálhatjátok

Nincs kötelezettség .

Nincs nyomás .

A döntés a tiétek .

Mit tehetsz , ha teljesen elakadt ?

Ne magyarázd el helyette – inkább kérdezz rá apró részletekre.

Használjatok rövid magyarázó videókat, amik egyszerűen mutatják be a lényeget.

Keressetek hasonló példát az adott témára – a mintapélda segít áttörni a nehezebb pillanatokat.

Ha szeretnéd, hogy a gyermeked stabil alapokra építsen

Összeállítottam egy bevezető tananyagot, amely pont azokat a középiskolai alapokat magyarázza
el, amelyek nélkül 8–12. évfolyamon sok diák elakad.

Ez a csomag tökéletes kezdés, ha a gyermeked szeretné újraérteni a matematikát.

Mi a következő lépés?



Záró gondolat

A matek nem azért nehéz, mert a gyermeked „nem matekos”.

Hanem mert eddig nem volt meg a megfelelő tanulási út. Ez a Szülői 
Gyorssegély az első lépés ahhoz, hogy ezt helyre tegyétek.

www.matekok.hu
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