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MATEK-OK!

Kinek szoél ez az anyag?

Ez az utmutaté nem matektanarnak késziilt. Nem az a célja, hogy képleteket tanitson vagy
feladatokat oldjon meg. Ez az anyag sziildknek sz6l, akik:

OO szeretnének segiteni a gyermekiiknek,
O de nem akarnak allando konfliktust,
OO ésnem szeretnék elrontani a tanulashoz valo viszonyt.

Amit itt kapsz:
CO megértést,

CO irdanymutatast,
OO és egy tiszta kovetkez6 lépést.



A matektanulas alapelvei - sziil6knek érthetéen

A kozépiskolai matematika nemcsak tudast, hanem gondolkodasmaddot is fejleszt. A szulék
gyakran érzik ugy, hogy mar nem tudnak segiteni - de ez egyaltalan nem igaz. Segiteni nem a
megoldasok megadasaval kell, hanem a gondolkodasi keretek megtartasaval.

Miért akad el a legtobb kozépiskolas matekbdl?

A legfontosabb, amit sziil6ként tudnod kell: A legtobb matekprobléma nem képességprobléma.
A leggyakoribb okok:

Az alapok hianyosak

A matek egymasra épiil.

Ha egy korabbi téma nincs rendben, az késébb lavinaként okoz gondot.
Példaul: tortek, majd egyenletek, majd fliggvények.

Ha az eleje billeg, a vége érthetetlen.

A tempd tul gyors. Az iskolai 6rakon:
CO nincs idé megallni,
CO nincs id6 ujra magyarazni,

OO nincs id6 egyéni kérdésekre.

A gyerek lemarad, de a tananyag megy tovabb.

A matek logikaja megvaltozik 9. osztalytol

Alsobb évfolyamokon:
OO sok a konkrét szamolas.

Kozépiskolaban:
O gondolkodas,
OO Osszefliggések,
O lepések megeértése keril el6térbe.

Erre senki nem késziti fel ket tudatosan.



Miért nem miikodik a ,,gyere, elmagyarazom gyorsan”

modszer?

Ez az egyik legfontosabb rész.
Mi torténik ilyenkor?

CO Aszulé mashogy tanulta

OO Gyorsabban gondolkodik

oo Atugrik 1épéseket

OO ,Ez egyértelm(” mondatok hangzanak el
A gyerek pedig:

<O nhem meri mondani, hogy nem érti,

O inkabb boélogat,
O majd egyedul ujra elakad.

Ez nem rossz szandék, hanem rossz moédszer.

Mit nem érdemes csinalni szoléoként?

Még ha jot akarsz is,

OO ne oldd meg helyette a feladatot
O ne diktald a lépéseket

CO ne siettesd

O ne hasonlitsd mashoz

O ne mondd: ,.ez konnyd”

Ezek romboljak az 6nbizalmat, még ha segit6 szandékuak is.



Hogyan segits jol?

Ne megoldast adj, hanem kérdést:

GO | Mitcsinaltal eddig?”
O ,Hol érzed, hogy elvesztetted a fonalat?”
O ,Miazutolso lépés, amit még értesz?”

Ez gondolkodasra kényszerit, nem passzivitasra.

Engedd visszanézni, Gjranézni

A matekot nem egyszer kell megérteni. Ha egy magyarazat:
OO visszatekerhetd,
o0 megallithato,
O Ujranézheto,

akkor a gyerek nem szorul rad.

Fogadd el, hogy a tanulas nem linearis

Lesznek napok, amikor:

O hem megy,
oo faradt,
oo hincs sikerélmény.

Ez normalis. A fontos a rendszeresség, nem a tokéletesség.

Mikor kell segiteni - és mikor kell hatralépni?

Segits, ha:

O elakadt,
O nem érti, mit kér a feladat,
O nem tudja, hol rontotta el.

Lépj hatra, ha:
OO csak megerdsitést keres,
OO mar érti, csak bizonytalan,

OO probalkozik 6nalléan.

Az 6nallésag nem magatol jon, de el lehet venni tal sok segitséggel.



Hogyan épithetd vissza az 6nbizalom?

Az Onbizalom:
O nemdicsérettél ng,
O hanem sikerélménytél.
Kis épések:
CO rovid magyarazatok
OO egy-egy megértett gondolat

O ,,aha” pillanatok

Ezért miikodik a videds, 1épésrol 1épésre felépitett tanulas.

Hogyan motivald a gyermekedet?

Dicsérd a gondolkodasi folyamatot, ne csak a j6 eredményt.

Segits neki apré célokat kittizni (pl. ,,ma megértem a szogfuggvények alapjat”).
Mutasd meg, hogy a hibazas a tanulas természetes része.

Erdekl8dj napi 5 percet: ,,Mi volt a legnehezebb ma matematikabdl?”

Didaktikai technikak, amikkel a gyermeked val6ban

fejlédik

A lépésenkénti gondolkodas fejlesztése

Biztasd, hogy minden megoldasi lépést irjon le — ez er6siti a logikai strukturat.

Hangos gondolkodas mddszere

Kérd meg, hogy magyarazza el neked, mit miért csinal. Nem kell értened hozza - az 6 fejében
tisztul le a kép.

Rovid tanulasi blokkok

10-12 perc matek, 3 perc pihend. Ez optimalizalja a fokuszt.



Mit tehetsz, ha teljesen elakadt?

Ne magyarazd el helyette - inkabb kérdezz ra apré részletekre.
Hasznaljatok révid magyarazo videokat, amik egyszer(ien mutatjak be a lényeget.

Keressetek hasonlo példat az adott témara- a mintapélda segit attorni a nehezebb pillanatokat.

Ha szeretnéd, hogy a gyermeked stabil alapokra épitsen

Osszeéllitottam egy bevezet6 tananyagot, amely pont azokat a kdzépiskolai alapokat magyarazza
el, amelyek nélkul 8-12. évfolyamon sok didk elakad.

Ez a csomag tokéletes kezdés, ha a gyermeked szeretné Ujraérteni a matematikat.

Mi a kovetkezo 1épés?

Ez az Gtmutat6é nem végallomas, hanem iranytd.

Ha szeretnéd:

O kérheted az ingyenes, 30 videds Matemaitkai alapok csomagot

o0 megnézheted hogyan tanitok videds rendszerben

oo habevalik a modszer, 7 napig a teljes oktatérendszert is kiprobalhatjatok
Nincs kotelezettség.

Nincs nyomas.

A dontés a tiétek.



Zaro6 gondolat

A matek nem azért nehéz, mert a gyermeked ,,nem matekos”.

Hanem mert eddig nem volt meg a megfeleld tanulasi ut. Ez a Sziil6i
Gyorssegély az els6 1épés ahhoz, hogy ezt helyre tegyétek.

www.matekok.hu
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